
福岡エルフの木 さま 
  

 

糸島の皆様からの温かい心に今回も感激！！です。 

助産院の冷蔵庫にお野菜の紹介とメッセ－ジを貼り… 

 毎日感謝しながら、助産院のお食事を作っています。 

１２月２２日  

お野菜定期便が届きました♡  

嬉しいクリスマスプレゼント 

 

クリスマスイブの夕食 

 ☆パエリアにトマトやピーマンを 

 ☆具沢山のきのこスープ 

 ☆ゆずとほうれん草 

 ☆デザートにジューシーな梨を 

   

 

１２月１９日 

 福岡・NPO花の花さまより、 

 たくさんのおもちと応援カード・河邉様からのお手紙をいただきました。胸が熱くなりました。 

 福島原発で避難され仮設住宅で生活する方々へもお届けしました。 

 真心いっぱいの搗いた餅を手に、お正月を迎えられる喜びを実感できる瞬間がありました。 

 

☀ 元日の朝に 産後２５日目を迎えるママにお雑煮を ♪ 

    お餅の膨らみに感動！ のど越しも滑らか・最高でした 

  

NPO こみゅーん より 


